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ATTUALITÀ 

 

Inquinamento e salute  

Lezione tenuta il 22 ottobre 2015 



L'inquinamento  consiste nell'introduzione diretta o 
indiretta nellôambiente di nuovi organismi , sostanze  o 
energia  capaci di alterare gli equilibri naturali, 
producendo anche effetti sulla salute umana.   
Alcune di queste trasformazioni sono irreversibili nel medio o nel 
lungo periodo. 
L'inquinamento può essere provocato da fenomeni naturali - per 
esempio eruzioni vulcaniche, incendi, radioattività di alcune rocce 
- o da attività dell'uomo. In entrambi i casi, vengono immesse in 
un ambiente sostanze estranee ad esso o sostanze comuni ma in 
quantità tali che superano la capacità di digestione (demolizione e 
decomposizione) e assorbimento da parte di quell'ambiente: è il 
caso dell'eutrofizzazione negli ambienti acquatici o dell'eccesso di 
produzione di anidride carbonica che provoca l'effetto serra. 
Nell'ultimo secolo l'inquinamento provocato dalle attività 

umane ha di gran lunga superato l'inquinamento di origine 

naturale. 
 





Lôenergia è un flusso  

continuo che giunge  

dal Sole e si diffonde  

attraversoi diversi  

livelli trofici,  

mentre la materia  

(aria,acqua, terra e cibo)  

viene continuamente riciclata  

grazie ai CICLI BIOGEOCHIMICI 

(cicli del carbonio, dellôazoto, del 

fosforo e dellôacqua) 



 

A differenza dei processi  

produttivi naturali, che utilizzano  

energia solare, seguono un  

andamento ciclico, senza  

produzione di rifiuti e senza combustioni,  

   gli attuali processi produttivi industriali bruciano 

en. fossile,  sono lineari  e producono 

inquinamento e rifiuti (sprechi di materia ed 

energia). 





 Non solo assenza di malattia ma benessere  

  psico-fisico (OMS) 

 

 

 

 

 

ÅLe malattie derivano in gran parte dallôalterato equilibrio tra 
organismo ed ambiente (e dai conseguenti flussi alterati = 
inquinamento). 

ÅPerché si sviluppi una malattia occorre non solo un agente 
patogeno (radiazioni, agenti chimici, fattori biologici ï 
batteri, virus ecc.), ma anche una insufficiente reazione di 
difesa dellôindividuo (per fattori ambientali, stress, cause 
genetiche o altro).  

ÅTutto ciò che in qualche modo altera il normale equilibrio 
dellôuomo e dellôambiente ¯ di per s® una minaccia alla 
salute  

 




